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de légumes

Avec des tortis aux legumes, du safran pour relever le goOt

et des petits éclats de legumes, vous allez adorer ces Saint-Jacques !
Surtout si on vous dit que la sauce est 3 la creme Fraiche legere

et que le plat ne contient ni huile de palme, ni conservateur.
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Bien manger en mangeant Bien

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW .MANGERBOUGER FR



